
મોઢાના કેન્સર વિશેની હકીકતો 
ORAL CANCER FACTS  

 
 કેટલ ું ખરાબ છે તમાર ું વ્યસન???? 

તમાકુની  અલગ-અલગ બનાવટો તેની હાનીકારકતા પ્રમાણ ેઉતરતા ક્રમમાાં: 
 
 

ગટુખા સાથ ેતમાકુ(પેકેટમાાં) 

માવો /ફાકી -ઘાટો ચનૂો 

માવો /ફાકી -આછો ચનૂો 

હોઠ નીચે દબાવાતો ચનૂો - તમાકુ  અને બજર/છીંકણી 

પેકેટવાળા સાદા પાન મસાલા જેમ કે માણણકચાંદ ,રજનીગાંધા ,વવમલ 

તમાકુવાળુ પાન 

સાદુ પાન 

 
એ ખાસ નોંધ લેવી કે તમાકુ/સોપારીની સાથે જો બીડી, વસગારેટ કે દારૂનુાં સેવન 
કરવામાાં આવે તો તેની વધારે હાવનકારક અસર થાય છે અને કેન્સર થવાની 
શક્યતા ખબૂ જ વધી જાય છે. 

 

 

 

 

 

 



 

 મોઢાનુાં કેન્સર હોવાના વનદાન પછી દદીનુાં ૫-વર્ષ આયષુ્ય દર દશાષવતો ગ્રાફ: 
 

 
 તમાકુન ે લીધ ે મોઢાની ચામડીમાાં થતા ફેરફારો કાયમી માટે જોખમકારક રહ ેછે 
જેમાાં વ્યસન બાંધ કરવાથી અને સારવાર કરાવવાથી સધુારા આવી શકે છે પરાંત ુ
તદ્દન નોમષલ તો થતુાં જ નથી અથાષત, વ્યસનને લીધ ેમોઢામાાં કાયમી ફેરફારો 
થાય ત ેપહલેા જ વ્યસન બાંધ કરવુાં હહતાવહ છે. 

   

 મોઢાના કેન્સર માટેની સર્જરી તથા શકે (રેહડએશન)પછી મોટા ભાગના દદીઓ ખોડ-

ખાાંપણવાળી જજિંદગી જીવતા હોય છે, ખાસ કરીન ે ખાવા-પીવાની બાબતમાાં ખબુ 

તકલીફ ભોગવવી પડે છે, જેન ેલીધ ેશારીહરક શ્રમ પણ કરી શકતા નથી. શુાં તમે આવી 
જાત ેઊભી કરેલી ખોડ-ખાાંપણ(disability) માટે તૈયાર છો??? 

 

 જો તમ ેવ્યસન એક જ ઝાટકે ન છોડી શકતા હો તો નીચ ેઆપેલા ઉપાયો 
અજમાવીને કાયમી ધોરણે વ્યસન છોડો... 

 

✓ ફાકી/માવામાાં ચનૂો ખબૂ આછો/પાતળો કે નહીવત્ત લગાવો. 
✓  તમાકુનુાં પ્રમાણ ધીમે-ધીમ ેઘટાડતા જાઓ. 

✓  વારાંવાર થોડી-થોડી વારે તમાકુ ખાવાની આદતને ઓછી કરતા જાઓ એટલે કે 

માવો ખાવાના બે સમય વચ્ચનેુાં અંતર વધારતા જાઓ. 

✓  તમાકુ/ફાકીને મોઢાની ચામડીના સાંપકષમાાં ઓછામાાં ઓછા સમય માટે રાખો. 

22% 



✓ ઓછામાાં-ઓછા દર ૩ મહહને એક મહહનો ફાકી/માવા/તમાકુ સદાંતર બાંધ કરીન ે

SMF CARE ગોળી હદવસમાાં એકવાર લો જેથી કેન્સર થવાની શક્યતા ખબૂ જ ઓછી 
થઈ જાય છે. 

✓ તમારા મોઢામાાં વ્યસનને લીધ ેથતા કાયમી ફેરફાર સામ ેરક્ષણ મેળવવા માટે  

વનયવમત તમારા ઓરલ સર્જન પાસ ેતપાસ કરાવો. 
 

 જે લોકોનુાં હાલની તકે મોઢુાં ઓછાં ખલુે છે, ચાાંદા પડે છે કે ચામડી ખરાબ થઇ ગઈ છે 

અન ેકેન્સરથી બચવા માગતા હોય તો: 
✓ વ્યસન બાંધ કરી તમારા ડૉક્ટર(ડો.કૌવશક પથેાણી, ફોન નાં- ૦૨૮૧ ૨૪૬૩૪૦૫) 

પાસ ેમોઢાની તપાસ વનયવમતપણે કરાવો. 
✓ વનયવમત તપાસ કરાવશો તો જ કેન્સરના સમયસર વનદાનનો લાભ મળશ.ે 

 

ડો.કૌવશક પેથાણી મોઢાના કેન્સર થતા અટકાિિા માટે આપની સેિામાું ૧૫ િર્ષથી 
કાયષરત છે અને હજારો દદીઓને મદદરૂપ થઇ ચ ક્યા છે. 

(www.thefacialsurgery.com) 

(ફોન નાં- ૦૨૮૧ ૨૪૬૩૪૦૫) 

   


