
શ ું કામ SMF CARE? 
 

આ ગોળી/કેપ્સ્યલુમ ાં મોઢ ન  કેન્સરન ેઅટક વવ  મ ટે જરૂરી બધ  જ વવટ વમન અને 
પોષકતત્વોનો સમ વશે કરેલો છે. 

ત ેનોમમલ પેશીને કેન્સર પેશીમ ાં રૂપ ાંતરરત થત  અટક વે છે. 

તમ કુને લીધ ેમોઢ ની ચ મડીમ ાં થતી ખર બ અસરને રરપેર કરે છે. 

વ્યસન મકુ્તત, SMF CARE અને સર્જરીની મદદથી (ડો. કૌવશક પેથ ણી-૦૨૮૧ ૨૪૬૩૪૦૫) ઘણ  
મોઢ ન  કેન્સર હોવ ની શક્યત વ ળ  દદીઓની જજિંદગી બચી છે. 
 

દવાના તત્વોન ું કતતવ્ય/કામ: 

 લાયકોપીન 

એન્ન્ટઓક્તસડન્ટ તરીકે ક મ કરે છે. ત ેશ્વતે કણોની રોગપ્રવતક રક શક્તતને વનયાંવિત કરે છે. SMF સ થ ે

સાંકળ યલે   લક્ષણોન ેઘટ ડવ મ ાં અને મોઢુાં ખોલવ મ ાં તે વધ ુઅસરક રક છે અને ત ેકેન્સર તરફ પ્રગવત 

થત  અટક વે છે. 

 

 વવટાવમન A 

ગલોફ ની ફ ટી ગયેલી ચ મડીન  રરપેર મ ટે અને નવી ચ મડી આવવ ન  વવક સ મ ટે મહત્વની 
ભવૂમક  ભજવે છે. 

 

 વવટાવમન C 

ચ ાંદ  રૂઝ વવ મ ાં મદદરૂપ બને છે. કોષોની રોગ પ્રવતક રક શક્તતની અખાંડત  જાળવવ  મ ટે જરૂરી છે. 

 

 વવટાવમન E 

એન્ન્ટઓક્તસડન્ટ તરીકે ક મ કરે છે. અસાંતપૃ્સત ફેટ્ટી એવસડ, વવટ વમન A, કેરોટીન અને અમકુ ઉત્સેચકોમ ાં 
રહલે  થ યોલ ગ્રપુ્સસનુાં ઓક્તસડેશન થત  અટક વે છે. SMFન ેલીધ ેજીભ બહ ર ક ઢવ મ ાં અને મોઢુાં 
ખોલવ મ ાં પડતી તકલીફને સધુ ર  તરફ દોરી જાય છે. 

 



 બીટા કેરોટીન  

શક્તતશ ળી એન્ન્ટઓક્તસડન્ટ છે. હૃદયરોગ અને કેન્સર સ મે રક્ષણ આપ ેછે. ત ેવવટ વમન Aન  પરુોગ મી 
તરીકે પણ મહત્વનુાં છે. SMFન ેલીધે જીભ બહ ર ક ઢવ મ ાં અને મોઢુાં ખોલવ મ ાં પડતી તકલીફને સધુ ર  
તરફ દોરી જાય છે અને રોગની કઠોરત ને ઘટ ડે છે. 

 

 વવટાવમન B-કોમ્પ્લેક્સ  

ચય પચય, રોગ પ્રવતક રક શક્તત અને કોષોની વદૃ્ધિ અને વવભ જનને વધ રે છે. મોઢ ન  ચ ાંદ  ઝડપથી 

રુઝ વ મ ાં અગત્યનુાં છે. 

 

 ઝીંક સલ્ફેટ  

સાંશ્લેષણ અન ેકોષોન  વવભ જનમ ાં મહત્વનો ભ ગ ભજવે છે. સોપ રીથી પ્રેરરત લ યવસલ ઓક્તસડેઝની 
પ્રવવૃિને ક રણે બનત  કોપરનુાં ત ેપ્રવત્પધી છે. આમ, તે ફ ઇબ્રોબ્લ ્્સ દ્વ ર  કોલેજન સાંશ્લેષણનુાં 
વનયમન કરે છે, કોલેજન ક્રોસ-લલિંરકિંગને અટક વ ેછે અને કોલેજનની અવનવત કરે છે. 

   

 આલ્ફા લાઈપોઈક એવસડ  

ત ેએન્ટી-ઓક્તસડન્ટ તરીકે ક મ કરે છે. બીજા એન્ટી-ઓક્તસડન્ટની સરખ મણીમ ાં વધ રે ફ્રી-રેરડકલ્સનો 
ન શ કરે છે. ત ેસૌથી શ્રષે્ઠ એન્ટી-ઓક્તસડન્ટ તરીકે જણ ય છે ક રણકે ત ેચરબી અને પ ણી બાંનેમ ાં રહલે  
ફ્રી-રેરડકલ્સનો ન શ કરે છે. આ ઉપર ાંત ત ેબળતર મ ાં નોંધપ િ ઘટ ડો કરે છે. 

 

 સેલલવનયમ ડાઈઓક્સાઈડ  

ત ેએન્ન્ટઓક્તસડન્ટ અને કેન્સર સ મ ેરક્ષણ આપતુાં તત્વ છે. આ ઉપર ાંત ત ેકોષોન  લબનજરૂરી વવક સને 
અટક વે છે.   

 

પોષકતત્વો પરૂ  પ ડતી આ દવ  છે જેન  મ ટે ડોતટરન  વપ્રન્્ક્રપ્સશનની જરૂર પડતી નથી. તમ ેતેને 

મેરડકલ ્ટોસમમ ાંથી અથવ  તો આ વેબસ ઈટ પરથી મેળવી શકો છો. 


